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SCHAR-REISEN

ABFLUG BERN: 11.-18. APRIL 2010 — BIKEN, JOGGEN, NORDIC WALKEN, INLINE

AKTIVWOCHE MALLORCA

7-|-age ab Fr. 1290 - Sie sind aktiv gnd mochte_n eine sportllche
S Woche als Saisonvorbereitung verbringen?
oy iaile  Mallorca bietet warme Mittelmeersonne und
el  Verkehrsarme Nebenstrassen. Wir organisieren
. 2 1. . . . . .
in einem grosszugigen Sportclub im Norden der
F:EnE Rl INsel ein umfassendes Aktivprogramm mit pro-
: Basel-Plama 19:30-—-21.20 h ;
aalisasapegely fessioneller Betreuung von A-Z.
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. Palma-Bern 09:00 — 10:45 h
. Palma-Basel 08:40-10:40h

Preis inklusive Flughafentaxen,
Gebiihren und Treistoffzuschlagen!

. Zirich-Palma 11:20 —13:00 h

o

Hotel Pollentia Club Resort*** Schones Hotel mit ® Standard-, @ Village-
und @ Suitenzimmern. Grossezugige Gartenanlage mit 6 Sandtennisplatzen,
Squashcourts, 3 Pools (1 x beheizt), 1 Hallenbad, 2 Whirlpools, 2 Volleyfel-
der, Mehrzwecksportplatz, Fitnesscenter, Wellnessbereich mit Beautyfarm,
Sauna & Hamam, Tischtennis, Minigolf, Hirzeler-Bikestation, Boccia, Bogen-
schiessanlage, Billard, Reiten, Kanu, Surfen, Segeln, Tauchen, 18-Loch
Golfplatz in der Nahe.

Unsere Trainingsregion: 300 Tage
Sonnenschein im idealen Trainings-
gelande: Naturreservat, viele keline
Verbindungsstrassen, Gebirge in 8
km Entfernung, wildromantische

' Trails auf der Halbinsel Formentor.

SPORT & FITNESS: Grundlagen furs Jogging, Walking, Biken und In-
linen. Mdglichkeit, Ihrem Trainingsstand entsprechend zu trainieren.
Erganzende Trainingsformen wie Aqua-Gym, Lauf-ABC, Kraft- und Sta-

bilisationsiibungen. Sportartwechsel je nach Verfligbharkeit mdglich,
Reiseleitung: Martin Reber, Inline: Stephan Steger, Jogging: Matthias
Bieri, Mountainbike: Aschi Hostettler, Nordic Walking: Ruth Althaus

Sportpaket 1: JOGGING, individuell abgestimmte Trainings fur Laufer,
Jogger und Einsteiger, z.B. als Vorbereitung fur den Grand-Prix Bern.
Sportpaket 2: NORDIC WALKING, Trendsportart fur alle die fit und aktiv
bleiben méchten. Stécke werden bereitgestellt.

Sportpaket 3: INLINE SKATING, Technik fur Einsteiger, Distanzfahrten mit
Taktiklehre. Idealste Nebenstrasschen. Vorbereitung fiir Swiss Inline Cup.
Sportpaket 4: MOUNTAINBIKE, Top Bikes stehen zur Verfiigung. Nahes
Gebirge und die Halbinsel Formentor — Biken zwischen Himmel und Meer!
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Inbegriffen: e Flug Ziirich od. Bern-Palma retour e Flugtaxen & Geblihren
sTransfers Flughafen-Hotel-Flughafen e 7 Nachte Unterkunft im Hotel (Basis
DZ/HP) e Taglich Frihstiick-/Nachtessenbuffet e alle Kurtaxen e Sportpaket
1-4 e inklusive Minibus fur Transferfahrten e Reiseleitung von A-Z e Sport-
fachbetreuung fur jede Disziplin e Ausristung, Inlines & Top Bikes o Trai-
ningsplan e Ausfuhrliche Reisedokumentation

PREISE & ZUSCHLAGE:

Es gelten die Allg. Reisebedingungen
Dz Standard © Fr.1290.- / DZ supe- (ARVB) von Schér-Reisen. Kunden-
rior Village @ Fr. 1360.- / DZ Suite ® geldabsicherung Garantiefonds. Stand

Fr. 1500.- / Einzel (Village) ® Zu- Nov. 2009. .

schlag Fr. 200.- / Abflug ab Basel

Fr. 30.- / Abflug ab Bern Fr. 170.- Schar-Reisen AG, Mittelstr. 70
I Relax Klasse ab Bern Fr. 70.- / 3012 Bern. Tel. 031 - 302 41 41

Sportpaket inklusive / Annullations- &
SOS Versicherung Fr. 39.- fakultativ
I Auftrags- & Reisegarantiepauschale  Partner: www.4feet.ch

Fr. 50.- (pro Dossier) und: www.erlebnissport.ch

E-mail: bern@schaer-reisen.ch




